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A l'automne, les immenses falaises de calcaire du canyon d’Ordessa
s’illuminent d’or, les journées sont agréables et les chaleurs estivales sont
désormais derriere nous, les plus hauts sommets se couvrent de leur
manteau blanc ... C’est la période idéale pour profiter de ce site incroyable,
loin des foules !

4 randonnées dans et
autour du Parc national
d’Ordessa y Monte Perdido

Niveau 3/3+ : 850m de
dénivelé maxi

5 personnes maxi !

i de calcaire autour de Torla
i es falaises
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Cette proposition n’inclut pas de prestation d’hébergement, de nourriture ou de transport jusqu’a
Ordessa. Les trajets sur place seront proposés sur la base du covoiturage.

Cette expérience convient aux personnes en bonne condition physique ayant déja effectué des
randonnées d’'une journée niveau 3. Chaque jour, vous porterez uniquement vos affaires de la
journée et votre pique-nique. Les sentiers sont généralement en bon état, les pentes sont
modérées avec quelques sections pouvant étre raides ou rocheuses.

Ca te dit ? Alors allons-y !



Programme

Jour 1- Samedi 17 octobre
Trajet et découverte de la vallée d'Otal/Bujaruelo

Rendez-vous a Saint Paul de Jarrat pour covoiturage a 7h, ou bien en gare de Saint-Gaudens a
8h40 si vous préférez venir en train. L'arrivée en vallée de Bujaruelo se fera vers 12h30 : casse
crote au point de départ, prés du pont romain qui déja nous enchante !

La balade du jour nous permet une introduction a I'immensité toute en douceur : la piste sinue
paresseusement en montée douce jusqu’a parvenir sur le replat pastoral d’Otal. De la, nous
n'avons plus qu’a nous laisser glisser jusqu’a la cascade ! Sur le retour, nous longerons les
vasques turquoises du torrent de bujaruelo, avant de le traverser sur le pont romain pour
retrouver la voiture. Une premiere journée cool pour atterrir en douceur !

Temps de route : 5h depuis St Paul de Jarrat.
30 minutes de trajet environ pour aller jusqu'a notre hébergement (en fonction du lieu
choisi)

Environ 12 km, 350 m de dénivelé positif, pas de difficultés techniques particuliéres.



Jour 2 - Dimanche 18 octobre
Belvédére sur le Canyon de Niscle,
sommet du Mondoto
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La randonnée d’aujourd’hui nous fait prendre de la hauteur ! Direction le sommet du Mondoto
(1962m) depuis le hameau de Nerin, a travers un paysage typique des montagnes calcaires :
plateaux perchés, lapiaz, falaises a pic : c’est completement différent de ce que nous connaissons
en Ariege et nos yeux peinent a savoir ou regarder, tant I'environnement est riche ! Dans le ciel,
les rapaces tournoient alors qu’autour de nous, les marmottes profitent des rayons du soleil pour
faire le plein avant I'hibernation ... C6té effort, tout va bien car la montée est progressive, toutefois
guelques passages sur les rochers demandent de I'attention : dur de regarder ses pieds quand
autour tout est beau !

En fonction de I'envie et de la météo, nous pourrons envisager un retour en boucle par le cuello
de las Arenas, qui implique un court passage dans une petite cheminée rocheuse.

Temps de route : 40 minutes environ.

Environ 10 km et 720m de dénivelé pour l'aller-retour, 15km et 850m de dénivelé pour la
boucle, sentiers faciles sauf quelques passages sur rochers ou hors sentier.



Jour 3 - Lundi 19 octohre
Canyon d'Ordessa, merveille des Pyrénées

C'est parti pour la journée dans le canyon d’Ordessa ! Placée le lundi pour éviter le monde
gu'attire indéniablement cette merveille de la nature, nous n’avons plus qu'a profiter de la
quiétude des lieux. Entourés de murailles de calcaire, on se sent tout petit ! La randonnée
s'effectue sans aucune difficulté dans le fond du canyon, et remonte d’abord en forét sur un
excellent sentier pour atteindre les magnifiques “gradas de soaso”, ces chutes d’eau qui ont
fait la renommée du lieu. Au sortir de la forét, c’est I'immensité qui nous cueille au pieds de
ces centaines de métres de roches... Au fond du cirque : la “cola del caballo”, cette cascade
en forme de queue de cheval vient couronner cette excursion emblématique. Le retour
s'effectue par le méme itinéraire.

Temps de route : 25 minutes environ.

Environ 18 km, 500 m de dénivelé positif, pas de difficultés techniques, mais pas mal de
kilometres au compteur !



Jour 4 - Mardi 20 octobre
Cascade du Cinca et Vallée de Pineta

C'est déja I'neure du retour, mais pour prolonger le plaisir nous nous arréterons sur le chemin
pour découvrir une autre vallée du Parc National d'Ordessa y Monte Perdido : la vallée de Pineta.
Au prix d'un effort raisonnable, la cascade du Rio Cinca dégringole sous nos yeux depuis le
glacier du Mont Perdu... Une merveille dont on ne se lasse pas !

A lissue de la randonnée, il restera environ 2h de route jusqu’a la gare de St Gaudens, et 3h30
jusqu’a Saint Paul de Jarrat.

Temps de route : 1h45 environ.

Environ 7 km et 500m de dénivelé, pas de difficulté technique particuliere.

[Le programme est fourni a titre indicatif et, bien que tout soit mis en ceuvre pour le respecter, les choix
seront toujours guidés par la sécurité ; a cet égard, la décision finale me revient entierement. Par
conséquent, en raison des conditions météorologiques, du niveau de forme physique du groupe ou de
tout autre événement susceptible de compromettre le bon déroulement du projet, je pourrais étre amené
a proposer un itinéraire ou un objectif alternatif, sans que cela ne vous donne droit & un remboursement.
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Informations techniques

Dates : 17, 18, 19 et 20 Octobre 2026

Prix et paiement : Le tarif pour ces 4 journées d'activité est variable en fonction du nombre
d’inscrits.

« Pour 4 inscrit.e.s : 250€/personne

« Pour 5 inscrit.e.s : 220€/personne.
En dessous de 4 inscrit.e.s, le séjour pourra étre maintenu uniquement si les inscrit.e.s s’engagent a
payer la différence, autrement il sera annulé ou reporté.

Un acompte de 100€ est a régler par virement bancaire, especes ou cheque a titre de
réservation, le solde étant a régler avant la prestation. Mon IBAN est joint.

Guide de randonnée : Anna LE MEUR, Guide de montagne agréée, carte n° 00923ED0047

Assurance : LE MEUR ANNA a souscrit une assurance responsabilité civile et professionnelle qui
couvre notamment les conséquences financieres pouvant étre subies par I'assurée en raison de
dommages corporels, matériels et immatériels causés au Bénéficiaire a la suite de fautes, d’erreurs
de fait ou de droit, d’'omissions ou de négligences commises dans le cadre de son activité de guide
de montagne. Nous vous conseillons toutefois de souscrire une assurance accidents individuels
aupres de l'assureur de votre choix pour les activités sportives en montagne sans limitation
d’altitude. Nous ne pouvons pas nous substituer a I'assurance responsabilité civile individuelle de
chaque participant, facilement accessible auprés des clubs affiliés a la FFME, la CAF ou la FFS,
avec lesquels nous pouvons vous mettre en relation.

En cas de blessure corporelle, notre responsabilité est levée des que la victime est prise en charge
par les services de secours compétents, et toute hospitalisation ultérieure sera a la charge de
I'assurance personnelle de la personne blessée.

Vous pouvez également choisir de souscrire une assurance annulation.

Pour étre valable, 'assurance doit étre souscrite au moment de la signature du contrat (c’est-a-dire
au moment de I'envoi du formulaire d’inscription).



Liste du matériel a prévoir

Sac a dos adapté a la randonnée en montagne, offrant suffisamment d’espace pour
transporter votre nourriture, 1,5 L d’eau, une polaire, votre veste imperméable, votre chapeau
de solell...

De bonnes chaussures de randonnée, selon votre préférence. Veuillez les vérifier ! Les
lacets et la semelle doivent étre en bon état.

T-shirt technique (éviter le coton, trop long a sécher)

De bonnes chaussettes de randonnée (évitez le coton, trop long a sécher)

Pantalon de randonnée (a cette saison, éviter les shorts ...)

Batons de randonnée (prét possible, me le signaler 1 semaine avant)

Chapeau de soleil, creme solaire, lunettes de soleil (cat. 3 ou 4)

Une polaire

Une veste imperméable a capuche

Un bonnet

Une paire de gants

En fonction de la météo annoncée une petite doudoune peut également étre utile, pour les
pauses.

Une boite type “tupperware” et des couverts pour les repas du midi (non inclus)

Vos médicaments personnels et des pansements (pour éviter les ampoules, par exemple).
J'emporterai une pharmacie plus importante pour soigner les blessures les plus graves.
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